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☆散髪ご希望の方は、事前にご予約ください。予約状況によりお受けでき

ない場合もありますのでご了承ください

☆参加希望のイベントがありましたらお申し出ください。

季節の壁画作成

運動系レクリエーション

いよいよ梅雨入りです。

今年もジメジメした季節がやってきます。

熱中症にも気をつけてこまめな水分補給をして下さい。

【水を入れたペットボトルを凍らせ、深めの受け皿の上に置き、扇風

機の風を当てる】時間が経過するとペットボトルの氷は溶けます。こ

の時についたペットボトルの水滴と受け皿に溜まった水が湿気だそう

です。この原理はエアコンと同じだそうで、これをするとエアコンな

しでも快適に過ごす事が出来るそうです。

季節の壁画作成

運動系レクリエーション

梅雨の時期、外に出られないなぁという

ときは・・・

時間つぶしに脳トレでもどうぞ





乾燥注意報

どんなことでもお伝えください
「いつもとちょっと様子が違うけど伝えておいても

いいかな…」と、悩まれる事ありますか？

じゃんじゃん伝えて下さい！お伝えいただくといざ

という時とても助かる事があります。

直接伝えられない時は連絡ノートをご活用ください




